SGV

JULI 2026
Mi., 01.07. SENIORENTREFF: 14:00 Uhr, SGV-Hutte. Grillnachmittag bei unserer Hutte.
Info: Otto Marx 02732-6449

Sa., 04.07. 10:00 Uhr, SGV-Hutte. Nordic Walking, zwei Leistungsgruppen.
2 bzw. 3 Schwierigkeitspunkte

Info: Iris Marx 02732-3869

Sa., 11.07. 13:00 Uhr, Wanderparkplatz Mattenbachtal. Wanderung zur SGV-Hutte Hilchenbach
mit Besuch der Jubilaumsfeier, ca. 13 km. Rickfahrt individuell per OPNV.
3 Schwierigkeitspunkte.

Info: Axel Marx 0171 9917037

Mi., 15.07. SENIORENTREFF: 14:00 Uhr, Schuhhaus Bohn. Auswarts nach Absprache.
Info: Otto Marx 02732-6449

Mi., 15.07. FRAUENTREFF: 14:00 Uhr, SGV-Htte. Grillnachmittag bei unserer Hitte.
Info: Axel Marx 0171 9917037

Fr.,17.07. 18:00 Uhr, SGV-Hutte. ,Start ins Wochenende®, ca. 5 km. Zum Abschluss kalte
Getranke bei unserer Hiitte.

Info: Marion R6tz 02732-7378

Sa., 25.07. 14:00 Uhr, SGV-Hutte. Krauterwanderung mit Jessica Flender vom SGV Ferndorf-
Kreuztal, ca. 1 km. Anschlielend Verkostung in unserer Hutte.
Anmeldungen sind vom 14.07.2026 bis 21.07.2026 moglich.
1 Schwierigkeitspunkt.

Info: Stefan Loos 0171 4725500

So., 26.07. 13:00 Uhr, Schuhhaus Bohn, PKW-Anfahrt. Rundwanderung auf der Trupbacher
Heide, ca. 8 km. Rucksackverpflegung.
2 Schwierigkeitspunkte.

Info: Friedrich W. Stahlschmidt 0151 16676541

Dazu noch folgende wichtige Informationen und Hinweise.

Die Wanderungen sind abgestuft von e (leicht) bis (schwer), wobei die Lange und das
Hoéhenprofil maRgeblich sind.

Die im Wanderplan angegebenen Wanderungen und Veranstaltungen konnen bei extremer
Wetterlage — (Schnee, Sturm, Gewitter usw.) aus Sicherheitsgriinden abgesagt werden.

Grundsatzlich ist dem Anlass und Witterungsverhaltnissen entsprechend passende Kleidung und
Schuhwerk zu tragen und bei Radtouren empfehlen wir das Tragen eines Fahrradhelmes. Ebenfalls
ist eigenverantwortlich fur eine ausreichende Getrankeversorgung und Verpflegung zu sorgen.
Weitere bzw. erganzende Hinweise sind auf unserer Homepage zu finden.

Die Teilnahme erfolgt immer auf eigene Gefahr! Eine Einkehr nicht verpflichtend!
Gaste sind immer herzlich willkommen!



